
Снижение бдительности и эпизодической памяти после COVID-19

Исследования показывают, что инфекция COVID-19 может привести к

серьезным неврологическим последствиям. При этом в течение нескольких месяцев

после острой формы заболевания многие пациенты, переболевшие COVID-19 страдают

от усталости, снижения мотивации, плохого настроения, плохого сна и когнитивных

симптомов, которые описывают как «туман в голове». Но как насчет людей, которые не

сообщают о каких-либо продолжающихся симптомах после выздоровления от

COVID-19? Авторы исследования рассмотрели широкий спектр когнитивных функций,

важных для повседневной жизни (включая устойчивое внимание, память,

двигательный контроль, планирование, семантическое мышление, мысленное

вращение и пространственно-визуальное внимание) у людей, которые ранее страдали

от COVID-19, но существенно не отличались от контрольной группы по диагностике

усталости, забывчивости, нарушения сна, мотивации, депрессии, тревоги и

личностного профиля. Пережившие COVID-19 демонстрировали значительное

снижение при оценке эпизодической памяти (до 6 месяцев после заражения) и

снижение бдительности и мотивации во время выполнения тестовых заданий (до 9

месяцев). В целом, результаты показывают, что серьёзные когнитивные нарушения

после COVID-19 очевидны при объективном тестировании даже среди тех, кто

субъективно не ощущает наличие симптомов. У переболевших COVID-19 течение

времени выраженность когнитивных нарушений снижается.
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